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Preserilicis

Como porcidn del pueblo de Dios que peregrina en Bogotd
Region, hemos redescubierto nuestro ser discipulos misioneros
de Jesucristo, Evangelio del Padre, y el valor de caminar juntos
hacia Dios.

Después del discernimiento que llevamos a cabo el ano
pasado y de construir nuestras cuatro decisiones, con gran
entusiasmo y confianza ponemos, ahora a disposicion de todos
los animadores de la evangelizacion en la arquididcesis, este
sencillo folleto que contiene tres ejercicios comunitarios por
medio de los cuales queremos recorrer el primer trayecto de
nuestro Camino Discipular Misionero (CDM).

Se trata de reconocer juntos las “semillas de esperanza” que
ya estdn presentes en nuestras comunidades eclesiales y en
nuestra ciudad region para valorarlas, agradecerlas y proyectar
la mision que llevaremos a cabo el proximo ano. Los animamos
a Vvivir estos ejercicios que nos permiten, ademds de crecer en
el estilo sinodal de ser pueblo de Dios en camino, conocer la
esperanza a la que hemos sido llamados (cf. Ef. 1,18).

El primer ejercicio nos permitird aprender la mirada
contemplativa de JeslUs que sabe ver y favorecer la accién
creadora del Padre. El segundo, nos ayudard a valorar las
experiencias de vida nueva que el Espiritu viene suscitando en
nuestras comunidades eclesiales y en nuestra ciudad region. El
tercero, nos ayudard a identificar otros campos por sembrary a
proyectar la misidon arquidiocesana del proximo ano.

Estos tres ejercicios estdn pensados para llevarse a cabo
creativamente en las bases de nuestras comunidades; en
ellos estdn presentes los tres pilares de la sinodalidad: crear
comunidad, abrirnos a la participacion y comprometernos con
la mision. Por esto, es importante que se aprovechen para salir
al encuentro de muchas personas.

Que el Senor de la mananag, con el poder de su resurreccion,
renueve nuestra esperanza.

+ Germdn Medina Acosta
Obispo Auxiliar
Vicario de Evangelizacion g,
@
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Credmosle al Evangelio

Repoblar el bosque después de la tormenta

El cambio de mirada

Somos fruto, somos semilla

Otros campos por sembrar

Oraciones
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“Credmosle al Evangelio que dice que el
Reino de Dios ya estd presente en el mundo, y estd
desarrolldndose aqui y allg, de diversas maneras: como
la semilla pequena que puede llegar a convertirse en
un gran arbol (cf. Mt 13, 31 - 32), como el punado de
levadurg, que fermenta una gran masa (Cf. Mt 13, 33),
y como la buena semilla que crece en medio de la
cizana (cf. Mt 13,24 -30), y siempre puede sorprendernos
gratamente. Ahi estd, viene otra vez, lucha por florecer
de nuevo. La resurreccidon de Cristo provoca por todas
partes gérmenes de ese mundo nuevo; y aungue se 10s
corte, vuelven a surgir, porgue la resurreccion del Sefor
ya ha penetrado la trama oculta de esta historig, porque
JesUs no ha resucitado en vano. iNo nos quedemos al
margen de esa marcha de la esperanza viva!”

Evangelli Gaudium 78



Kepoblar el bosque después de la Tormenla

El 26 de diciembre de 1999, el huracdn Lothar se abatid
sobre Europa, especialmente sobre el este de Francia,
con vientos de mds de 150 km por hora. Se calcula
que este huracdn derribd mds de trescientos millones
de darboles en el territorio francés. El huracdn dejé una
estela de muerte y desolacion. Se estima que hubo
alrededor de 60 muertos y algunos suicidios entre |os
guardabosques y propietarios que no pudieron soportar
la magnitud de la catdstrofe. Un guardabosque decia:
“El derrumbe de una catedral no es tan grave, pues la
catedral se puede reconstruir; pero no asi un cedro de
300 0 400 anos”.

Inmediatamente después de la catdstrofe, las
oficinas de estudios forestales prepararon programas
de reforestacion, proyectos de regeneracion por injerto,
planes de resiembra. Se trataba de aprovechar la
catdstrofe para reconstruir el bosque segln un modelo
ideal. Pero cuando los ingenieros forestales comenzaron
a poner por obra sus planes, se dieron cuenta de que el
bosque se les habia adelantado. Pudieron comprobar
que laregeneracion natural avanzaba mads répidamente
de lo previsto, entrabando sus planes de reforestacion;
era evidente la manifestacion de una nueva y mads
ventajosa reconfiguracion del bosque en la que no
habian pensado los reforestadores. La regeneracion

g natural manifestaba, desde muchos puntos de vista,
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una mejor biodiversidad y un mejor equilibrio ecoldgico
entre las piceas (arboles de la familia de las pindceas)
y los arboles de hojas caducas. Especies que antes de
la tragedia estaban prdcticamente ahogadas por la
tupida vegetacion, reaparecian ahora. La catdstrofe
también fue Util para que ciertas especies animales
revivieran y se expandieran.

Asi pues, los ingenieros forestales pasaron de
una politica voluntarista de reconstruccidon segln
sus planes, a otra mas flexible de acompanamiento
de la regeneracion natural del bosque, tratando
de comprender y de aprovechar las nuevas y mads
ventajosas posibilidades generadas. No se trataba de
renunciar a intervenir alli donde fuera necesario, sino
mds bien de acompanfar, con competencia y de manera
activa y vigilante, el proceso de regeneracién natural.
Asi se expresa un ingeniero forestal sobre esta actitud
de acompanamiento: “Brotaban por doquier retofos
de drboles de especies muy variadas. Entonces nuestro
trabajo fue liberarlos delicadamente de malezas vy
obstdculos, acompanarlos, acoger la vida, asi, natural,
en lugar de creer que ella habia desaparecido, o de
querer implantarla artificialmente”.

André Fossion



Primer ejercicio

“El mirar de Dios es amar”
San Juan de la Cruz:
Canto espiritual 19, 6

Introduccion

En medio de la realidad cambiante, compleja vy
agobiante, donde el dolor y el sufrimiento estdan latentes,
es necesario aprender a mirar con ojos de fe esta realidad.
La mirada de fe nos permite ver, en medio de la oscuridad,
la presencia luminosa de Cristo misericordioso, que nos
invita a proyectar su luz y la fuerza de su Espiritu que crea
fraternidad y solidaridad.

La Luz de Cristo nos ayuda a reconocer y a valorar
la riqueza de la diversidad humana y las sombras que
afectan nuestras relaciones interpersonales. Estas
sombras, tienen que ver con nuestra fragilidad y con la
falta de respeto a la dignidad de toda persona.

Por otra parte, no podemos desconocer que la realidad
es poliédrica y que, por tanto, se hacen necesarios
g distintos dngulos de vision para comprenderla. En este
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esfuerzo por reconocer la diversidad y la diferencia,
asumimos la mirada de Jesus que dignifica, libera, sana
y redime.

JesUs sabe ver la miseria del pueblo disperso y sin
guias que o cuiden; y entonces, manifiesta su compasion
y misericordia. No obstante, sus ojos no se quedan en el
abandono, sino que descubren valores que han crecido
en circunstancias nada favorables. Su mirada contempla
la obra del Padre, el Reino que llega en las personas
sencillas que lo buscan.

Este primer ejercicio de nuestro Camino Discipular
Misionero, parte de la necesidad de nuestro cambio
de mirada: necesitomos una nueva sensibilidad
contemplativa para percibir el misterioso actuar de Dios
en nuestra ciudad region.

Propésitos

Revisar la manera como usualmente vemos la
realidad.

Aprender de la mirada de JesUs, a reconocer no solo
las sombras del mundo actual sino, en medio de ellas, el
acontecer del Reino de Dios.

Pedir la accidon del Espiritu para que obre en nosotros
el cambio de mirada, de tal manera que podamos ver
con los ojos de Cristo.

Oracién
La persona que orienta el ejercicio, anima a los

participantes a vivir la experiencia de oracion que en
seguida se indica.

Canto: ¢Como es la mirada de Jesds?
https://youtu.be/QK3ONXkKQI8
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Texto biblico: Lucas 19, 1- 10

“Habiendo entrado Jesls en Jerico, pasaba por la
ciudad. Y un hombre llamado Zaqueo, que era jefe de
los recaudadores de impuestos y era rico, trataba de ver
quién era Jesus; pero no podia a causa de la multitud,
ya que él era de pequenia estatura. Y corriendo delante,
se subié a un sicomoro para verla, porque Jesus estaba

a punto de pasar por alli.

Cuando Jesus llegdé al lugar, miré hacia arriba y
le dijo. Zaqueo, date prisa y desciende, porque hoy
debo quedarme en tu casa. Entonces él se apresuré
a descender y le recibié con gozo. Y al ver esto, todos
murmuraban, diciendo: Ha ido a hospedarse conl un

hombre pecador.

Y Zaqueo, puesto en pie, dijo la Sefiora: He aqui, Sefior,
la mitad de mis bienes daré a los pobres, y si en algo
he defraudado a alguno, se lo restituiré cuadruplicado.
Y Jesus le dijo: Hoy ha venido la salvacién a esta casa,
ya que él también es hijo de Abraham, porque el Hijo
del Hombre ha venido a buscar y a salvar lo que se

habia perdido”
Palabra del Serior

Meditacién

”

“Dejemos que la mirada de JesUs recorra nuestras calles

“Celebramos la fiesta del apdstol y evangelista
san Mateo. Celebramos la historia de una conversion.
El mismo, en su evangelio, nos cuenta como fue el
encuentro que marcd su vida, él nos introduce en un
«juego de miradas» que es capaz de transformar la
historia.

Un dig, como otro cualquiera, mientras estaba
sentado en la mesa de la recaudacion de los impuestos,
JesUs pasaba, 1o vio, se acercd y le dijo: «Sigueme. Y él,

g levantandose, lo siguio.
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Jesus lo mird. Qué fuerza de amor tuvo la mirada de
JesUs para movilizar a Mateo como |o hizo; qué fuerza han
de haber tenido esos ojos para levantarlo. Sabemos que
Mateo era un publicano, es decir, recaudaba impuestos
de los judios para ddrselo a los romanos. Los publicanos
eran mal vistos e incluso considerados pecadores, y por
eso vivian apartados y despreciados por los demds. Con
ellos no se podia comer, ni hablar, ni orar. Eran traidores
para el pueblo: le sacaban a su gente para ddrselo a
otros. Los publicanos pertenecian a esta categoria social.

Y JesUssedetuvo,nopasddelargo precipitadamente,
o mird sin prisa, lo Mird con paz. Lo mird con ojos de
misericordia; lo miré como nadie lo habia mirado antes.
Y esa mirada abridé su corazén, lo hizo libre, lo sand, le
dio una esperanza, una nueva vida como a Zagueo,
a Bartimeo, a Maria Magdalena, a Pedro y también a
cada uno de nosotros. Aungue no nos atrevamos a
levantar los ojos al Sefor, El siempre nos mira primero.
Es nuestra historia personal; al igual que muchos otros,
cada uno de nosotros puede decir: yo también soy un
pecador en el que JesUs puso su mirada. Los invito a
que hoy en sus casas, o en la iglesia, estén tranquilos,
solos, hagan un momento de silencio para recordar
con gratitud y alegria aquellas circunstancias, agquel
momento en que la mirada misericordiosa de Dios se
posd en nuestra vida.

Su amor nos precede, su mirada se adelanta a nuestra
necesidad. El sabe ver mas alléd de las apariencias, mds
alld del pecado, del fracaso o de la indignidad. Sabe
ver mds alld de la categoria social a la que podemos
pertenecer. El ve mas alld esa dignidad de hijo, tal vez
ensuciada por el pecado, pero siempre presente en el
fondo de nuestra alma, es nuestra dignidad de hijos. El ha
venido precisamente a buscar a todos aquellos que se
sienten indignos de Dios, indignos de los demds.

Dejémonos mirar por Jesus, dejemos que su mirada
recorra nuestras calles, dejemos que su mirada nos

devuelva la alegrig, la esperanza, el gozo de la vida. [
\
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Después de mirarlo con misericordia, el Sefor le dijo a
Mateo: «Siguemen». Y Mateo se levanté y 1o siguid. Después
de la mirada, la palabra. Tras el amor, la mision.

Mateo ya no es el mismo, interiormente ha cambiado.
El encuentro con Jesus, con su amor misericordioso, lo
transform®. Y allé atrds queda el banco de los impuestos,
el dinero, su exclusion. Antes él esperaba sentado para
recaudar, para sacarle a otros, ahora con Jesus tiene
que levantarse para dar, para entregar, para entregarse
a los demds. Jesus lo mird y Mateo encontrd la alegria
en el servicio. Para Mateo, y para todo el que sinti6 la
mirada de Jesus, sus conciudadanos no son aquellos a
los que «se viver, se usq, se abusa. La mirada de JesuUs
genera una actividad misionera, de servicio, de entrega.
Sus conciudadanos son aquellos a los que El sirve. Su
amor cura nuestras miopias y nos estimula a mirar
mds alld, a no quedarnos en las apariencias o en lo
politicamente correcto.

JesUs va delante, nos precede, abre el camino y nos
invita a seguirlo. Nos invita a ir lentamente superando
nuestros preconceptos, nuestras resistencias al cambio
de los demds e incluso de nosotros mismos. Nos desafia
dia a dia con una pregunta: ¢Crees? ¢Crees que es posible
que un recaudador se transforme en servidor?

¢Crees que es posible que un traidor se vuelva un
amigo? ¢Crees que es posible que el hijo de un carpintero
sea el Hijo de Dios? Su mirada transforma nuestras
miradas, su corazdn transforma nuestro corazéon. Dios es
Padre que busca la salvaciéon de todos sus hijos.

Dejémonos mirar por el Sefor en la oracion, la
Eucaristia, en la Confesién, en nuestros hermanos,
especialmente en aquellos que se sienten dejados,
mads solos. Y aprendamos a mirar como El nos mira.
Compartamos su ternura y su misericordia con los
enfermos, los presos, los ancianos, las familias en
dificultad. Una y otra vez somos llamados a aprender

g de JesUs que mira siempre lo mds auténtico que vive
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en cada personag, que es precisamente la imagen de su
Padre.” (Tomado de: Papa Francisco, Homilia en Holguin-
Cuba, septiembre 21 de 2015).

Pregunta para la reflexién personal:

¢En qué ocasiones de mi vida he experimentado la
mirada misericordiosa de Jesls?
Se concluye readlizando juntos la “Adsumus, Sancte
Spiritus”.
(Véase en los anexos, pagina 30).

Primer momento: Nuestras miradas

Después de haber orado, en este primer momento del
ejercicio, el animador presenta a través de diapositivas,
imdgenes que caracterizan nuestras formas de mirar.

Posteriormente, invita a cada participante a responder
las siguientes preguntas:

cCual es mi mirada sobre la realidad del entorno en el
que vivo? ¢Por qué lo miro de esta manera?

Pasado un tiempo prudencial, se conforman pequefos
grupos donde se comparten los frutos de la reflexion
anterior y conversan ayudados por estas otras preguntas:

¢Cudles son los rasgos de la mirada que tenemos
sobre la realidad en la que vivimos?

¢Estos rasgos de nuestras miradas tienen que ver con
la mirada de Jesus?

Luego, en las mismas ternas se ora pidiendo de
manera espontdnea al Sefor que nos ayude a aprender
su forma de mirar nuestra realidad.

d
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Segundo momento: Una nueva sensibilidad para el
misterio

Enseguida, con el fin de enriquecer la reflexion, el
animador proclama el texto de Mateo 9, 36 - 10, 8 y orienta
la lectura del siguiente aporte:

Una nueva sensibilidad para el misterio

“Podemos reflexionar a partir del texto evangélico en
el que contemplamos a JesUs mirando la realidad mas
alld de la superficie evidente de abandono en que vive
el pueblo, hasta llegar a otra dimension mds honda en
la que descubre el proyecto del Padre, de quien Jesus
recibe el dinamismo que transmite a sus discipulos.

a) Jesus mira y ve (Mt 9,36 - 10,8). Ese es el primer
paso. No esquiva con sus ojos la realidad dura de su
pueblo. «Contemplaba», dice el texto, es decir, miraba
lentamente una y otra vez, posaba la mirada sobre
la costra reseca y sin belleza de golpes mal curados,
tratando de ahondar su percepcion del pueblo. Y en
esa primera mirada ve la miseria del pueblo disperso
ante la ausencia de verdaderos pastores que cuidasen
de sus ovejas, ve las mordeduras mal cicatrizadas de
los lobos. De esta primera mirada nace la compasion,
la misericordia. Su corazon sensible sufre la miseria y el
abandono de su pueblo.

b) Pero Jesus tiene otra mirada. Sorprendentemente,
después de decir que el pueblo estd mal, afirma que ya
llegd el tiempo de la siega. ¢COmMo es posible este cambio
de lenguaje? Para JesUs la cosecha estd ahiala vista. Esta
afirmacion supone una segunda mirada, mas profunda
que laanterior. No se quedan sus ojos en el abandono, sino
que descubre en medio del pueblo unos valores que han
crecido en circunstancias nada favorables, una madurez
de trigo listo para la cosecha. Esta mirada es mucho mas
IGcida. Atraviesa la exterioridad de las apariencias, de los

g juicios dominantes que descalificaban al pueblo sencillo
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y, descubre los verdaderos valores, la obra del Padre, el
reino que llega en esas personas sencillas del pueblo que
buscan con tanta pasion. Si buscan, es porque dentro
ellos, estd vivo el reino, porque no se han dejado derrotar
por las situaciones hostiles y desesperadas.

(c) Jesus actua. Los doce son también gente del
pueblo. También en ellos ha descubierto posibilidades
que otras personas no han visto. El reino también estd
apuntando ya en ellos. Y los envia a sanar a la gente
por dentro, a sanarlos de los malos espiritus que dividen,
desalientany paralizan la vida, y a sanarlos también de las
enfermedades del cuerpo. El reino es vida en la plenitud
del cuerpo y del espiritu. Regresardn maravillados por
lo que han visto y oido. Solo al implicarse en la mision
pueden ver cOmo el reino nace.

Esta manera de mirar es don del reino ofrecido a todos:
«Bienaventurados los limpios de corazoén, porque verdn d
Dios» (Mt 5, 8). Hay que limpiar el corazon de visiones viejas
aprendidas con el ojo de la sinagoga, de amarguras que
ensombrecen la mirada y de codicias selectivas a la
buUsqueda de presas para llenar las propias necesidades”
(Tomado de: Benjamin Gonzdlez Buelta, Ver o perecer.
Mistica de ojos abiertos, Santander, Sal Terrae, 2006, 81-86).

El encuentro se finalizg, invitando a cada participante
a mojar uno de sus dedos pulgares con el agua dispuesta
en las fuentes (recipientes) previamente preparadas y a
realizar el signo de la cruz sobre los propios parpados,
evocando asi la accion sanadora de JesUs que curd
nuestras cegueras. Todos concluyen haciendo juntos la
“Oracién sobre la mirada de Jesus”
(Véase en los anexos, pagina 31).

15
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Segundo gjercicio

“Dios sigue derramando en la humanidad,
semillas de bien”
Fratelli Tutti 54

Introduccion

Como discipulos misioneros estamos llamados, con la
mirada de JesUs, a reconocer la presencia cierta del Reino
en la vida personal, en la vida de nuestras comunidades
y en las dindmicas vitales de nuestra ciudad region.

Para el desarrollo de este ejercicio recomendamos
favorecer espacios de reflexion personal y didlogo
comunitario. Es de vital importancia, ademdas, contar con
la participacion de nifios, ninas, adolescentes y jovenes
(especialmente de aquellos que no han frecuentado
la comunidad). También es necesaria la participacion
de animadores de la evangelizacion de la comunidad,
quienes llevardan recuerdos, fotografias o elementos de la
historia de la misma.

El presente ejercicio, es una experiencia para realizar en
multiples ocasiones y en multiples ambientes eclesiales y
g no eclesiales.
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Conviene tener previomente preparados los siguientes
materiales que se van a utilizar durante el ejercicio:
Biblia, semillas para los participantes, dos recipientes o
bandejas y altar de la Palabra.

Propésitos

Hacer memoria de la siembra de la cual somos fruto
como personas y miembros del pueblo de Dios.

Tomar conciencia de que hoy somos semillas
llamadas a dar, maianag, abundantes frutos.

Reconocer, también, las semillas de esperanza que
estdn presentes en otros escenarios de nuestra ciudad
region.

Oracién

Ambientacién: La mesa de la Palabra se adornada
con frutas, semillas y una luz.

Motivacion

Vivimos en un mundo roto, donde los nubarrones del
pesimismo ocultan el sol de la esperanza, somos victimas
del miedo, de los enfrentamientos de los odios, las
enfermedades, el peligro de la guerrg, la incertidumbre. En
unmundoasi,los miembros del pueblode Dios sonllamados
con insistencia a iluminar con la Luz de Cristo, en medio de
esas tinieblas como unaluz puesta en un candelero, pero, si
los miembros del Pueblo de Dios tentados por las tinieblas
son apends una mecha humeante y se dejan agobiar por
las dificultades ¢donde queda la tarea confiada por el
Sefor? ¢la responsabilidad de iluminar el mundo con Su
Luz? Hoy mds que nunca somos convocados como Pueblo
de Dios en camino a ser profecia de la Esperanza, Luz en
las tinieblas, signo de comunion y alegria, experiencia de
fraternidad al servicio de todos; hoy es un dia para saber
gque se puede, creer que se puede, para dejar a un lado los

miedos y para experimentarse semilla de esperanza. |
\

g e



4

En actitud meditativa escuchemos esta cancion y nos
disponemos para recibir la Palabra de Dios.
EsEI[E]  Canto: Color Esperanza
https://youtu.be/mqYuFDKjuas

Aleluya: mientras se canta se hace una procesion de
entrada con la Palabra y se ubica en el altar previomente
dispuesto; luego, desde un atril la persona designada
proclama el texto.

Texto biblico: Marcos 4, 26 — 32

“Jesus dijo, ademas: «<Escuchen esta comparaciéon del
Reino de Dios. Un hombre esparce la semilla en la tierra,
y ya duerma o esté despierto, sea de noche o de diq, la
semilla brota y crece, sin que él sepa como. La tierra da
fruto por si misma: primero la hierba, luego la espiga,
y por dltimo la espiga se llena de granos. Y cuando el
grano estd maduro, se le mete la hoz, pues ha llegado el

tiempo de la cosecha.»

Jesus les dijo también: «¢A qué se parece el Reino de
Dios? ¢Con qué comparacion lo podriamos expresar? Es
semejante a una semilla de mostaza; al sembrarla, es
la mas pequena de todas las semillas que se echan en
la tierra, pero una vez sembrada, crece y se hace mas
grande que todas las plantas del huerto y sus ramas
se hacen tan grandes que los pdjaros del cielo buscan

refugio bajo su sombra”.
Palabra del Seror

Meditacién
La razén de nuestra esperanza
“El Evangelio de hoy estd formado por dos pardbolas
muy breves: la de la semilla que germinay crece sola, y la

del grano de mostaza (cf. Mc 4, 26—-34). A través de estas
gimdagenes tomadas del mundo rural, JesUs presenta
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la eficacia de la Palabra de Dios y las exigencias de su
Reino, mostrando las razones de nuestra esperanza y de
nuestro compromiso en la historia.

En la primera pardbola la atencion se centra en el
hecho que la semilla, echada en la tierrg, se arraiga y
desarrolla por si misma, independientemente de que el
campesino duerma o vele. El confia en el poder interior
de la semilla misma vy en la fertilidad del terreno. En el
lenguaje evangélico, la semilla es simbolo de la Palabra
de Dios, cuya fecundidad recuerda esta pardbola. Como
la humilde semilla se desarrolla en la tierra, asi la Palabra
actla con el poder de Dios en el corazdn de quien la
escucha. Dios ha confiodo su Palabra a nuestra tierrg,
es decir, a cada uno de nosotros, con nuestra concreta
humanidad. Podemos tener confianza, porque la Palabra
de Dios es palabra creadorag, destinada a convertirse en
«el grano maduro en la espiga» (v. 28). Esta Palabra si es
acogida, da ciertamente sus frutos, porque Dios mismo
la hace germinar y madurar a través de caminos que
no siempre podemos verificar y de un modo que no
conocemos (cf. v. 27). Todo esto nos hace comprender
que es siempre Dios, es siempre Dios quien hace crecer
Su Reino —por esto rezamos mucho «enga a nosotros
tu Reino»—, es El quien lo hace crecer, el hombre es su
humilde colaborador, que contempla y se regocija por la
accion creadora divina y espera con paciencia sus frutos.

La Palabra de Dios hace crecer, da vida. Y aqui quisiera
recordaros otra vez la importancia de tener el Evangelio,
la Biblia, al alcance de la mano —el Evangelio pequefio
en el bolsillo, en la cartera— y alimentarnos cada dia
con esta Palabra viva de Dios: leer cada dia un pasaje
del Evangelio, un pasaje de la Biblia. Jamds olvidéis esto,
por favor. Porque esta es la fuerza que hace germinar en
nosotros la vida del reino de Dios.

La segunda pardbola utiliza la imagen del grano
de mostaza. Aun siendo la mds pequeria de todas
las semillas, esta llena de vida y crece hasta hacerse
«mas alta que las demas hortalizas (Mc 4,32). Y asi esg
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el reino de Dios: una realidad humanamente pequena y
aparentemente irrelevante.

Paraentrar aformar parte de él es necesario ser pobres
en el corazdén; no confiar en las propias capacidades,
sino en el poder del amor de Dios; no actuar para ser
importantes ante los ojos del mundo, sino preciosos ante
los ojos de Dios, que tiene predileccidon por los sencillos
y humildes. Cuando vivimos asi, a través de nosotros
irrumpe lafuerza de Cristo y transforma lo que es pequefio
y modesto en una realidad que fermenta toda la masa
del mundo y de la historia.

De estas dos pardbolas nos llega una ensefianza
importante: el Reino de Dios requiere nuestra
colaboracion, pero es, sobre todo, iniciativa y don del
Senor. Nuestra débil obra, aparentemente pequena
frente a la complejidad de los problemas del mundo,
si se la situa en la obra de Dios no tiene miedo de las
dificultades. La victoria del Sefior es segura: su amor hard
brotar y hard crecer cada semilla de bien presente en la
tierra. Esto nos abre a la confianza y a la esperanza, d
pesar de los dramas, las injusticias y los sufrimientos que
encontramos. La semilla del bien y de la paz germina
y se desarrollg, porque el amor misericordioso de Dios
hace que madure”

(Tomado de: Papa Francisco, Angelus, junio 14 de 2015).

en actitud contemplativa, el siguiente video

I_%F'EE Para finalizar la oracién se observa,
baeorked
=] https://youtu.be/Mv4ZMhKp9OC8

Primer momento: Hubo siembra, somos fruto

En este primer momento del ejercicio, el animador
invita a los participantes a mirar la propia historia personal
para identificar, en ella, personas y experiencias (positivas
o negativas, de “vida o de muerte”) que con su presencia

g contribuyeron a darle una orientacion a su vida.
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Cada participante recibe un puiado de semillas, y, en
silencio (puede haber musica instrumental), identifica y
distingue aquellas experiencias que mds contribuyeron a
la maduracién de su vida como bautizado y ciudadano.

Posteriormente, reunidos por binas, se comparte de
forma espontdnea el fruto de esta reflexion.

Dialogo

Enseguida, el animador evoca el siguiente llamado del
Papa Francisco:

*..aveces (los jévenes) suelen prestar poca atencion a
la memoria del pasado del que provienen, en particular a
los numerosos dones que les han transmitido sus padres
y abuelos, al bagaje cultural de la sociedad en la que
viven. Ayudar a los jévenes a descubrir la riqueza viva del
pasado, haciendo memoria y sirviendose de este para
las propias decisiones y posibilidades, es un verdadero
acto de amor hacia ellos, en vista de su crecimiento y de
las decisiones que deberdn tomar.

La Palabra de Dios recomienda no perder el contacto
con los ancianos, para poder recoger su experiencia:
«Acude a la reunidn de los ancianos, y si encuentras a
un sabio juntate a él [..]. Si ves a un hombre prudente,
madruga para buscarlo, que tus pies desgasten el
umbral de su puerta» (Si 6,34.36). En todo caso, los largos
anos que ellos vivieron y todo lo que han pasado en la
vida, deben llevarnos a mirarlos con respeto: «Ponte de
pie ante el hombre de canas» (Lv 19,32). Porque «la fuerza
es el adorno de los jovenes, las canas son el honor de los
ancianos» (Pr 20,29)." (Christus Vivit 187-188)

Luego, el animador solicita a las personas de mayor
edad entre los asistentes, a intervenir respondiendo a las
siguientes preguntas: ¢Como surgid esta comunidad?
¢Cudles han sido los momentos de mayor recordacion
(incluyendo aquellos de oscuridad y dolor)? ;Coémo estas
experiencias le han dado una orientacion y una identidad

?
a lo que somoss [ >
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Los adultos que tomen la palabra podrdn apoyarse en
las fotografias y elementos que han traido alencuentro. En
la medida en que ellos intervengan, depositardn algunas
semillas en la bandeja dispuesta para esto, simbolizando
el fruto que, a la vez, puede transformarse en semilla.

Una vez hecha la intervencion de los adultos, se
invitard a los jovenes a profundizar en sus relatos a través
de preguntas espontdneas.

Luego, el animador llama a los jovenes a participar en
el didlogo a partir de las siguientes preguntas:

cQué semillas de bien descubro en nuestra ciudad
hoy (personas, organizaciones, experiencias) que nos
animan y estimulan a construir con esperanza mejores
comunidades humanas y cristianas?

écCudl es la semilla de bien que yo quisiera sembrar
hoy, para que las futuras generaciones la cosechen
abundantemente?

En la medida en que los jovenes intervienen depositan
una semilla en la segunda bandeja dispuesta para
recogerlas.

Segundo momento: Profundizacién

El animador recoge la experiencia vivida con estas u
otras palabras que ayuden a reconocer frutos y semillas
de esperanza.

é¢Por qué nos experimentamos fruto?

Porque nos antecede la siembra de otros, la tarea
evangelizadora realizada por otras personas.

Porque hubo quien sembrd, quien cultivd y porque
el Espiritu de Dios, fue dando crecimiento a esa accion
confiada de los antepasados (cf.1Cor 3,6).

J
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Porque hubo semillas que corrieron el riesgo de caer
en tierra y morir (cf. Jn 12,24).

Porque hubo personas (padres y madres de familia,
maestros, catequistas, lideres comunitarios, religiosos,
sacerdotes, benefactores..) que supieron esperar,
sembraron con esperanza.

¢Por qué nos experimentamos semilla?
Porque Dios no se cansa de esperar, confia.

Porque llevamos en nosotros la fuerza indomable del
Espiritu recibida en el bautismo.

Porque tenemos una vocacion transformadora en la
historia.

Porque somos receptores de una vida en abundancia
y llamados a transmitirla.

Porque no estamos acabados, somos el Reino en
estado germinal.

Al finalizar el encuentro, los participantes intercambian
las semillas: los adultos entregan sus frutos a los jovenes
y los jovenes entregan sus semillas a los adultos.

Luego realizan juntos la Oracién para crecer en la
Esperanza vy se brindan el saludo de la fraternidad y de
la paz.

(Véase en los anexos, pagina 32).

<
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Ylres Campes por embrar

Tercer ejercicio

“Necesitamos crear una sensibilidad
nueva para poder percibir como Dios
llega hoy hasta nosotros en la
discrecion de los brotes incontables
que crecen por todas partes y
anuncian el futuro”

Benjamin Gonzalez Buelta S.J.

Introduccion

Hemos identificado, en el ejercicio anterior, las semillas
de esperanza que estdn presentes en el “campo de Dios”;
estas semillas de esperanza son “brotes de resurreccion”
que reflejan el acontecer del Reino de Dios entre nosotros.

Si bien, nos alegra y anima reconocer los brotes de
resurreccion, el Sefor nos ha confiado la misidbn de
contribuir con él para salir al encuentro de aquellos
“otros campos” que, por su particular situacion, requieren
especial atencion, de modo que sean preparados,
sembrados y cultivados con su Evangelio.

Con el presente ejercicio se trata de reconocer
precisamente aquellos “otros campos” que por diversas
circunstancias se encuentran en situacidn de olvido,
descuido y/o aridez, y que, por tanto, no han podido dar

gel fruto que esperan; ademds, buscamos seleccionar

2 9
S e



entre las semillas de esperanza ya identificadas, aquellas
que por su actual dinamismo y fecundidad pueden ser
sembradas alli.

Estos “otros campos” y semillas de esperanza
seleccionados, serdn decisivos para pensary proyectar la
misién arquidiocesana que llevaremos a cabo todos los
miembros del pueblo de Dios que peregrind en nuestra
ciudad region, el proximo ano.

Propésitos
Reconocer los nuevos campos para la siembra vy
las semillas que por su actual dinamismo y fecundidad

pueden ser sembradas en dichos campos.

Iniciar la preparacién para 1o gran  mision
arquidiocesana que llevaremos a cabo en el afo 2024.

Oracién
Damos gracias a Dios por las semillas de esperanza

que El ha sembrado y que hoy reconocemos por sus
buenos frutos.

Texto biblico: Mateo 28, 1-9 y 16-20
El va camino de Galilea, alli lo veran

“Pasado el sdbado, Maria Magdalena, Maria la de Santiago

y Salomé compraron perfumes para ir a embalsamar a

Jesus. El primer dia de la semana, muy de madrugada, a la

salida del sol, fueron al sepulcro. Iban comentando: ¢Quién
nos retirard la piedra de la entrada del sepulcro?

N\
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Pero, al mirar, observaron que la piedra habia sido ya
retirada, y eso que era muy grande. Cuando entraron en
el sepulcro, vieron a un joven sentado a la derecha, que

estaba vestido con una tanica blanca.

Ellas se asustaron. Pero él les dijo: no se asusten.
Buscan a Jesus de Nazaret, el crucificado. Ha resucitado;
no estd aqui. Miren el lugar donde lo pusieron. Vayan,
pues, a decir a sus discipulos y a Pedro: El va camino de

Galilea; alli lo veran, tal como les dijo.

Ellas salieron huyendo del sepulcro, llenas de temor

y asombro, y no dijeron nada a nadie por el miedo que
tenian.”

Palabra del Serior.

Meditacién
cQué significa “ir a Galilea”?

“Ir a Galilea significa, ante todo, empezar de nuevo.
Para los discipulos fue regresar al lugar donde el Sefior
los buscd por primera vez y los llamd a seguirlo. Es el
lugar del primer encuentro y el lugar del primer amor.
Desde aquel momento, habiendo dejado las redes,
siguieron a Jesus, escuchando su predicacion y siendo
testigos de los prodigios que realizaba. Sin embargo,
aunque estaban siempre con El, no lo entendieron del
todo, muchas veces malinterpretaron sus palabras vy
ante la cruz huyeron, dejdndolo solo. A pesar de este
fracaso, el Senor resucitado se presenta como Aquel
que, una vez mads, los precede en Galileq; los precede, es
decir, va delante de ellos. Los llama y los invita a seguirlo,
sin cansarse nunca. El Resucitado les dice: “Volvamos
a comenzar desde donde habiamos empezado.
Empecemos de nuevo. Los quiero de nuevo conmigo, a
pesar y mds alld de todos los fracasos”. En esta Galilea
experimentamos el asombro que produce el amor
infinito del Senor, que traza senderos nuevos dentro de
los caminos de nuestras derrotas. El Senor es asi, traza

g senderos nuevos dentro de los caminos de nuestras
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derrotas. El es asi y nos invita a ir a Galilea para hacer
lo mismo.

Ir a Galilea, en segundo lugar, significa recorrer nuevos
caminos. Es moverse en la direccidn opuesta al sepulcro.
Las mujeres buscaban a JesUs en la tumbag, es decir, iban
a hacer memoria de lo que habian vivido con El y que
ahora habian perdido para siempre. Van a refugiarse en
su tristeza. Es la imagen de una fe que se ha convertido en
conmemoracioén de un hecho hermoso pero terminado,
sélo para recordar. Muchos —incluso nosotros— viven la
“fe de los recuerdos”, como si JesUs fuera un personaje
del pasado, un amigo de la juventud ya lejano, un hecho
ocurrido hace mucho tiempo, cuando de nifo asistia al
catecismo. Una fe hecha de costumlbres, de cosas del
pasado, de hermosos recuerdos de la infancio, que ya
Nno me conmueve, que ya no me interpela. Ir a Galileg,
en cambio, significa aprender que la fe, para que esté
viva, debe ponerse de nuevo en camino. Debe reavivar
cada dia el comienzo del vigje, el asombro del primer
encuentro. Y después confiar, sin la presuncion de saberlo
ya todo, sino con la humildad de quien se deja sorprender
por los caminos de Dios. Nosotros tenemos miedo de las
sorpresas de Dios, normalmente tenemos miedo de que
Dios nos sorprenda. Y hoy el Sefior nos invita a dejarnos
sorprender. Vayamos a Galilea para descubrir que Dios no
puede ser depositado entre los recuerdos de la infancig,
sino que estd vivo, siempre sorprende. Resucitado, no
deja nunca de asombrarnos.

Ir a Galilea significa, ademds, ir a los confines. Porque
Galilea es el lugar mads lejano, en esa regidn compleja y
variopinta viven los que estn mas alejados de la pureza
ritual de Jerusalén. Y, sin embargo, fue desde alli que
JesUs comenzd su misién, dirigiendo su anuncio a los que
bregan por la vida de cada dig, dirigiendo su anuncio a
los excluidos, a los fragiles, a los pobres, para ser rostro y
presencia de Dios, que busca incansablemente a quien
estd desanimado o perdido, que se desplaza hasta los
mismos limites de la existencia porque a sus ojos nadie
es Ultimo, nadie estd excluido. Es alli donde el Resucitado g
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pide a sus seguidores que vayan, también hoy nos
pide de ir a Galilea, en esta “Galilea” real. Es el lugar de
la vida cotidiang, son las calles que recorremos cada
dig, los rincones de nuestras ciudades donde el Seror
nos precede y se hace presente, precisamente en la
vida de los que pasan a nuestro lado y comparten con
nosotros el tiempo, el hogar, el trabajo, las dificultades
y las esperanzas. En Galilea aprendemos que podemos
encontrar a Cristo resucitado en los rostros de nuestros
hermanos, en el entusiasmo de los que suefan y en
la resignacion de los que estdn desanimados, en las
sonrisas de los que se alegrany en las ldgrimas de los que
sufren, sobre todo en los pobres y en los marginados. Nos
asombraremos de como la grandeza de Dios se revela
en la pequenez, de como su belleza brilla en los sencillos
y en los pobres” (Tomado de: Papa Francisco, Homilia de
la Vigila Pascual, abril 3 de 2021).

Después de un tiempo prudencial de silencio, se
concluye con la oracion “Hombre de Esperanza”
(véase en los anexos, pagina 33).

Primer momento: Campos por sembrar

Reunidos por pequefos grupos, los participantes
identifican, en sus propios contextos, aguellos campos
(personas, lugares, escenarios y ambientes), que por
su situacion actual (olvido, descuido, dificultad, aridez,
sombras..) requieren una urgente presencia de nuestra
accion  evangelizadora (reconocimiento, valoracion,
atencion, preparacion, siembra y cultivo).

Para la ubicacion de estos “otros campos” por sembrar,
pueden ayudar las siguientes preguntas:

¢Quiénes son esos “buscadores” a los que el Senor
nos envia hoy?

cQué estan buscando? :;Dénde estan buscando?
¢Qué lugares habitan? ;Qué signos de vida manifiestan?

7
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Segundo momento: Construccién de la propuesta de
misién

Una vez identificados los “otros campos por sembrar”,
el grupo de participantes construye su propuesta para
pensar y organizar la gran mision arquidiocesana del
proximo ano.

Orientados por el animador del grupo, conversan
entorno a la siguiente pregunta:

cQué propuestas ven necesarias hacer para pensary
organizar la mision arquidiocesana en los campos que
hemos sefialado y con las “semillas de esperanza” que
estan dando ya buenos frutos?

Previomente, el grupo ha elegido un secretario que
toma atenta nota de las propuestas para hacerlas llegar
de manera escrita, por medio del pdrroco, al arcipreste
respectivo; el cual, a su vez, las recogerd y sintetizard para
entregarlas al Vicario Territorial correspondiente.

Se cierra el encuentro entregando a los participantes
el distintivo del Camino Discipular Misionero y poniendo
en las manos de Maria, Perfecta Discipula y Madre de la
Esperanza, la misién arquidiocesana.



Oraciones

Adsunus, Gancle Qpivilus

Estamos ante ti, Espiritu Santo,
reunidos en tu nombre.
TU que eres nuestro verdadero consejero:

ven a nosotros,

apdyanos,

entra en nuestros corazones.

Ensénanos el camino,

muéstranos cOmo alcanzar la meta.

Impide que perdamos

el rumbo como personas

débiles y pecadoras.

No permitas que

la ignorancia nos lleve por falsos caminos.
Concédenos el don del discernimiento,

para gue no dejemos que nuestras acciones se guien
por prejuicios y falsas consideraciones.
Conddcenos a la unidad en t;,

para gue no Nos desviemos del camino

de la verdad y la justicia,

sino que en nuestro peregrinaje terrenal

nos esforcemos por alcanzar la vida eterna.
Esto te lo pedimos a tj,

que obras en todo tiempo y lugar,

en comunidén con el Padre y el Hijo

por los siglos de los siglos.

Amén

g 7
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Qracion sebre la mirada de esis

iSefor, haz que mi mirada esté fija en las personas que
tengo cerca, para que pueda verlos a cada uno como los
ves tU, con su dignidad, con sus errores, con sus valores,
con sus cosas buenas! jQue no solo vea sus defectos
ni sus apariencias sino el amor que sientes por ellos!
iPermiteme, iSefor, que cada persona sea capaz de
ver al projimo tal y como lo ves td, como un hijo al que
amas profundamente! jPermiteme, jSefior, escuchar al
préjimo todas sus necesidades y sus lamentos, y hacerlo
como lo harias td con profundo amor, con ternurg,
con misericordia, con generosidad y con compasion
para poder comprenderlos, amarlos y dar plenitud a
sus necesidades! jSobre todo, iSenor, permiteme que
comprenda dlas personads que tengo cerca para servirles
mejor, para amarlos Mas, para quererlos con el corazon
abierto, para volver mi corazbn hacia ellos, para no
hacerles sufrir, para supeditar mi yo a sus necesidades,
para ser paciente, misericordioso, generoso y amoroso!
iAyddame a estar unido a ellos para estar unido a ti por
siempre y para siempre!

Ameén.
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Wracion para crecer en la Csperanga

Dios de la gracia y de la vida eterng,

aumenta y fortalece en nosotros,

que somos fruto y semillg, el don de la Esperanza;
danos esta virtud de los fuertes,

esta fuerza de los confiados,

este dnimo de los inconmovibles.

Haz que sintamos siempre ansia de i,

que eres cumplimiento infinito del ser

y razén de nuestra Esperanza;

haz que siempre confiemos en ti

y nos apoyemos en tu fidelidad,;

haz que, sin vacilacion, nos agarremos siempre a tu poder;
haz que por tu Espiritu que actla en nosotros,

seamos fuente de luz esperanzada para el mundo.

Entonces, Senor y Dios nuestro,

seremos gestores de un mundo nuevo,

entonces podremos acometer animosos, und y otra vez,
la tarea de nuestra vidg, puestos los ojos en ti.

Entonces vivird en nosotros la gozosa seguridad

de que no trabajomos en balde;

entonces realizaremos nuestra tarea evangelizadora
y sabremos que, cuando fallan nuestras fuerzas,

TU, Dios de la Esperanza, operas en Nosotros,

por nosotros y adn, sin nosotros.

Quédate con nosotros Sefior y animanos al caminar
con la Esperanza de tu resurreccion.

Ameén.
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CHombre de esperanga

Soy un hombre de esperanza porque creo que Dios es
nuevo cada dia. Porque creo que El estd creando el
mundo en este instante. No lo cred en un pasado lejano
y se ha olvidado de él. Lo crea ahora: hay que estar
dispuestos a esperar lo inesperado de Dios. Los caminos
de la providencia son habitualmente sorprendentes.
No estamos prisioneros de ningdn determinismo, ni de
ninguna estadistica de los socidlogos.

Dios estd aqui, a nuestro lado, imprevisible y amante.
Por eso nuestra historia es historia de Dios y la historia
de Dios es la historia de los hombres. Soy un hombre de
esperanza, y no por razones humanas o por optimismo
natural, sino simplemente porque creo que el Espiritu
Santo actua en la Iglesia y en el mundo, hasta allé donde
es ignorado.

Soy un hombre de esperanza porque creo que el Espiritu
Santo es siempre Espiritu creador. Cada mafiana dag,
al que lo sabe acoger, una libertad fresca y una nueva
provisidn de gozo y confianza. Yo creo en las sorpresas
del Espiritu Santo. ¢Quién se atreveria a decir que la
imaginacion y el amor de Dios se han agotado?

Esperar es un derecho, no un lujo. Esperar no es sélo sofar.
Es el medio para transformar los sueros en realidad.
Felices los que tienen la audacia de sonar y de estar
dispuestos a pagar un precio a fin de que sus suefios
puedan hacerse realidad en la historia de los hombres.

Cardenal Suenens
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