RETIRO KERIGMATICO

CUADERNO DEL EJERCITANTE







HORARIO

Sabado

8.30 a.m. Charla introductoria (45 minutos)

9.15 a.m. Oracién personal (45 minutos)

10.00 a.m.  Puesta en comin (30 minutos)

10.30 a.m.  Refrigerio

10.45 a.m.  Charla No. 1: La sed de JesUs y mi sed (45 minutos)

11.30 a.m.  Oracién personal (45 minutos)

12.15 p.m.  Almuerzo

1.30 p.m. Charla No. 2: El plan de Dios sobre el ser humano
(45 minutos)

2.15 p.m. Oracién personal (45 minutos)

3.00 p.m. Charla No. 3: El pecado (45 minutos)

3.45 p.m. Examen de conciencia (45 minutos)

4.30 p.m. Celebracién penitencial: El Padre misericordioso

5.30 p.m. Salida

Domingo (o segundo sabado)

8.30 a.m. Charla No. 4: El anuncio del Reino y el llamamiento
a la conversién y a creer en la Buena Noticia (45 mi-
nutos)

9.15 a.m. Oracién personal (45 minutos)

10.00 a.m.  Refrigerio

10.15 a.m.  Charla No. 5: El gorazén del Kerigma. La
Pascua de Jesus, El estd vivo y nos salva. (45
minutos)

11.00 a.m.  Oracién personal (45 minutos)

11.45 a.m.  Puesta en comin (30 minutos)

12.15 p.m.  Testimonio (15 minutos)

12.30 p.m  Almuerzo

1.30 p.m. Charla No. 6: La vida nueva en el Espiritu (45
minutos)

2.15 p.m. Oracién guiada (30 minutos)

2.45 p.m. Testimonio (15 minutos)

3.00 p.m. Video sintesis con base en el tapiz de la
misericordia’

4.00 p.m. Eucaristia de clausura.

1 Este video serd entregado a cada pérroco por los servidores del primer
anuncio asignados a su parroquia. Esté inspirado en la presentaciéon que
hizo el Padre Morlans al final del curso sobre el primer anuncio.



CHARLA INTRODUCTORIA:

Pautas para la oraciéon personal

Leer, reflexionar y orar el texto del papa Francisco:

4

Invito a cada cristiano, en cualquier
lugar vy situacién en que se encuentre,
renovar ahora mismo su encuen-
tro personal con lJesucristo o, al
menos, a tomar la decisiéon de de-
jarse encontrar por El, de intentarlo
cada dia sin descanso. No hay razén
para que alguien piense que esta invitaciéon no es para
él, porque «nadie queda excluido de la alegria reporta-
da por el Sefor». Al que arriesga, el Sefor no lo defrau-
da, y cuando alguien da un pequefio paso hacia JesUs,
descubre que El ya esperaba su llegada con los brazos
abiertos. Este es el momento para decirle a Jesucristo:
«Sefor, me he dejado enganar, de mil maneras esca-
pé de tu amor, pero aqui estoy otra vez para renovar
mi alianza contigo. Te necesito. Rescdtame de nuevo,
Senor, acéptame una vez mds entre tus brazos redento-
res». iNos hace tanto bien volver a El cuando nos hemos
perdido! Insisto una vez mds: Dios no se cansa nunca
de perdonar, somos nosotros los que nos cansamos de
acudir a su misericordia. Aquel que nos invité a perdo-
nar «sefenta veces siete» (Mt 18,22) nos da ejemplo: El
perdona setenta veces siete. Nos vuelve a cargar sobre
sus hombros una y otfra vez. Nadie podrd quitarnos la
dignidad que nos otorga este amor infinito e inquebran-
table. El nos permite levantar la cabeza y volver a em-
pezar, con una ternura que nunca nos desilusiona y que
siempre puede devolvernos la alegria. No huyamos de
la resurrecciédn de JesUs, nunca nos declaremos muertos,
pase lo que pase. iQue nada pueda mdés que su vida
que nos lanza hacia adelante! (EG 1).
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Reflexionar a partir de las siguientes preguntas:

* 2En qué situacién espiritual llego a este retiro?

* 2Qué gracia quisiera alcanzar en él2 Escribirla

* 2Qué me preocupa?

Abandonar en las manos del Sefor aquello que pudiera dificul-
tarme ingresar en el ambiente propio del retiro.
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Puesta en comun

A partir de las siguientes preguntas: \ J (
o 2Qué sentimos cuando se nos 7 }]
dice que nuestra Iglesia va a en- i

trar en un nuevo rumbo caracte-
rizado por su trasformaciéon mi-
sionera?

e 2Qué me tocd més de la invitacién del Papa Francisco?

e 2Qué nos puede ayudar a vivir mejor este retiro?
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CHARLA No. 1: LA SED DE JESUS Y MI SED
Pautas para la oracion personal

Mi sed. Reflexionar sobre estas preguntas: _). %
e ¢Cudl es la sed que me habita en este mo- A
mento de mi vida? /

___________________________________ (—\

e ¢Cudles son las aguas en las que estoy intentando apagar
mi sed?

e 2Cudles son mis insatisfacciones profundas? ¢En qué me
parece sentir que Dios no me estd dando el agua que ne-
cesito?
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La sed de Jesus

Meditar pausadamente los siguientes fragmentos de una ora-
cién de la madre Teresa de Calcuta:

8

Es verdad. Estoy a la puerta de tu corazén, de dia y de
noche. Aun cuando no estds escuchando, aun cuando
dudes que pudiera ser yo, ahi estoy: esperando la mds
pequena senal de respuesta, hasta la mdés pequefia su-
gerencia de invitaciéon que me permita entrar.

Y quiero que sepas que cada vez que me invitas, yo ven-
go siempre, sin falta. Vengo en silencio e invisible, pero
con un poder y un amor infinitos, trayendo los muchos
dones de mi Espiritu. Vengo con mi misericordia, con mi
deseo de perdonarte y de sanarte, con un amor hacia ti
que va mds allé de tu comprensiéon. Un amor en cada
detalle, tan grande como el amor que he recibido de
mi Padre «Yo los he amado a ustedes como el Padre me
ama a mi...» (Jn 15, 10). Vengo deseando consolarte y
darte fuerza, levantarte y vendar todas tus heridas. Te
traigo mi luz, para disipar tu oscuridad y todas tus du-
das. Vengo con mi poder, que me permite cargarte a fi:
con mi gracia, para tocar tu corazén y transformar tu
vida. Vengo con mi paz, para tranquilizar tu alma.

Te conozco como la palma de mi mano, sé todo acerca
de ti, hasta los cabellos de tu cabeza he contado. No hay
nada en tu vida que no tenga importancia para mi. Te
he seguido a través de los afios y siempre te he amado,
hasta en tus extravios. Conozco cada uno de tus proble-
mas. Conozco tus necesidades y tus preocupaciones vy,
si, conozco todos tus pecados. Pero te digo de nuevo que
te amo, no por lo que has hecho o dejado de hacer, te
amo por ti, por la belleza y la dignidad que mi Padre te
dio al crearte a su propia imagen. Es una dignidad que
muchas veces has olvidado, una belleza que has empa-
fiado por el pecado. Pero te amo como eres y he derra-
mado mi sangre para rescatarte. Si sélo me lo pides con
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fe, mi gracia tocard todo lo que necesita ser cambiado
en tu vida: Yo te daré la fuerza para librarte del pecado
y de todo su poder destructor.

Sé lo que hay en tu corazén, conozco tu soledad y todas
tus heridas, los rechazos, los juicios, las humillaciones,
yo lo sobrellevé todo antes que 0. Y todo lo sobrellevé
por ti, para que pudieras compartir mi fuerza y mi victo-
ria. Conozco, sobre todo, tu necesidad de amor, sé qué
tan sediento estds de amor y de ternura. Pero cudntas
veces has deseado satisfacer tu sed en vano, buscando
ese amor con egoismo, tratando de llenar el vacio den-
tro de ti con placeres pasajeros, con el vacio adn mayor
del pecado. é¢Tienes sed de amor?

«Vengan a mi todos los que tengan sed...» (Jn 7, 37).
Yo te saciaré y te llenaré. 2Tienes sed de ser amado?, te
amo mds de lo que te puedes imaginar... hasta el punto
de morir en la cruz por ti. Si, esa es la Unica manera en
gue apenas puedo empezar a describir mi amor. Tengo
sed de amarte y de que t0 me ames...

Lo Unico que te pido es que confies completamente a mi.
Yo haré todo lo demés.

No te alejes de mi cuando caigas. Ven a mi sin tardanza
porque cuando me das tus pecados, me das la alegria
de ser tu salvador. No hay nada que yo no pueda perdo-
nar y sanar, asi que ven ahora y descarga tu alma.

No importa cudnto hayas andado sin rumbo, no impor-
ta cudntas veces me hayas olvidado, no importa cudntas
cruces lleves en esta vida, hay algo que quiero que siem-
pre recuerdes y que nunca cambiard, tal y como eres. No
tienes que cambiar para creer en mi amor, ya que serd tu
confianza en ese amor la que te hard cambiar. TU te ol-
vidas de mi'y, sin embargo, yo te busco a cada momento
del dia y estoy ante las puertas de tu corazén, llaman-
do. éEncuentras esto dificil de creer? Entonces, mira la
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cruz, mira mi corazdn que fue traspasado por ti. 2No has
comprendido mi cruz?, entonces escucha de nuevo las
palabras que digo en ella, te dicen claramente por qué
yo soporté todo esto por ti: «Tengo sed» (Jn19, 28). Como
el resto del salmo que yo estaba rezando dice de mi: «...
Esperé compasién indtilmente, esperé alguien que me
consolara y no le hallé» (Salmo 69:21). Toda tu vida he
estado deseando tu amor. Nunca he cesado de buscarlo
y de anhelar que me correspondas. TU has probado mu-
chas cosas en tu afén por ser feliz. 2Por qué no intentas
abrirme tu corazén, ahora mismo, abrirlo mds de lo que
lo has hecho antes?

“Jests es Dios, por lo tanto Su Amor y Su
Sed son infinitos. El, Creador del universo,
Pidi6é el amor de sus criaturas. Tiene sed

De nuestro amor... Estas palabras:
“Tengo sed” é¢Tienen un eco en nuestra alma?”
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CHARLA No. 2: EL PLAN DE DIOS SOBRE
EL SER HUMANO N
VS,

Pautas para la oracion personal T

/
Leer de manera orante el salmo 104 (103): /GG\\

Bendice al Sefior, alma mia: iSefior, Dios mio, qué grande eres!

Vestido de majestad y de esplendor,

Envuelto en un manto de luz, 10 despliegas los cielos como una tienda

Y construyes tu morada sobre las aguas;

Haces de las nubes tu carroza y avanzas sobre las alas del viento;

Tomas a los vientos por mensajeros y a las llamas ardientes por servidores.

Afirmaste la fierra sobre sus cimientos y permanecerd inconmovible para siempre;
Le pusiste el océano como vestido y las aguas cubrian las montafas.

Pero ante tu amenaza las aguas huyeron, al fragor de tu trueno escaparon;
Subieron por las montafias, bajaron por los valles,

Ocuparon el lugar que 10 les sefalaste,

Les pusiste un limite que no deben pasar, para que no vuelvan a cubrir la tierra.
De los manantiales sacas los rios, que corren entre las montafas;

En ellos beben todos los animales del campo, y los asnos salvajes apagan su sed.
En sus riberas anidan las aves del cielo, que dejan oir su canto entre las ramas.
Desde tu morada riegas las montafias, con tu accién fecundas la tierra.

Haces que brote la hierba para el ganado

Y que crezcan las plantas que el hombre siembra; asi produces el pan de la tierra,
Y el vino que alegra a los hombres, el aceite que hace brillar su rostro

Y el alimento que les da fuerzas.

Bien regados quedan los drboles del Sefior, los cedros del Libano que él planté.
En ellos anidan los pdjaros, en su copa pone su morada la cigiena;

En los altos pefascos habitan las cabras monteses,

En las rocas tienen su madriguera los tejones.

Hiciste la luna para marcar los fiempos, y el sol que conoce el momento de su ocaso;
Derramas la oscuridad y llega la noche, en la que rondan las fieras de la selva;
Los leoncillos rugen por la presa, pidiéndole a Dios su comida.

Sale el sal, las fieras se refiran y se echan en sus guaridas.

El hombre entonces se dirige a su tarea, a su frabajo hasta el atardecer.
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iCudntas son tus obras, Sefor!

Todas las hiciste con sabiduria, la tierra estd llena de tus criaturas.

Ahi estd el grande y ancho mar,

Hervidero de animales incontables, grandes y pequefios.

Lo surcan los barcos, y también el Leviatan, a quién formaste para que jugara en él.
Todos, Sefior, estdn pendientes de ti y esperan que les des la comida a su tiempo.
TU la das y ellos la toman, abres tu mano y quedan saciados.

Pero si ocultas tu rostro, se espantan; si retiras tu soplo, expiran y regresan al polvo.

Envias tu espiritu, los creas, y renuevas la superficie de la tierra.

Gloria al Sefior por siempre, que se alegre el Sefior por sus obras.

El Sefior mira a la tierra y ella tiembla, toca las montafas y echan humo.
Cantaré al Sefor toda mi vida, tocaré para mi Dios mientras exista.

iOjald le sea agradable mi canto! Yo pondré mi alegria en el Sefor.

iQue se acaben los pecadores en la fierra, que los malvados dejen de existir!
iBendice al Sefor, alma mial iAleluyal

Bendecir al Sefior por su obra creadora. Tomar conciencia de
todo lo que el Seror hoy sigue creando para mi, para la huma-
nidad, y de los dones que hoy me estd regalando al crearme y
mantenerme en el ser y en la vida. Agradecer estos dones.

Reflexionar a partir de las siguientes preguntas:

¢Las relaciones son lo més importante en mi vida? éPor qué?

12
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e 2Cudles de las tres relaciones fundamentales del ser huma-
no, con Dios, con los demds y con la creacién, estoy culti-
vando mds? 2Cudl menos? éPor qué?
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CHARLA No. 3: EL PECADO

Pistas para el examen de conciencia

Leer y meditar el salmo 50:

Piedad de mi, oh Dios, por tu bondad,
Por tu inmensa ternura borra mi delito,
Lavame a fondo de mi culpa,
Purificame de mi pecado.

Pues yo reconozco mi delito,

Mi pecado estd siempre ante mi;
Contra ti, contra ti solo pequé,

Lo malo a tus ojos cometi.

Porque seas justo cuando hablas
E irreprochable cuando juzgas.
Mira que naci culpable,

Pecador me concibié mi madre.

Y 10 amas la verdad en lo intimo del ser,
En mi interior me inculcas sabiduria.
Rociame con hisopo hasta quedar limpio,
Ldvame hasta blanquear més que la nieve.

Devuélveme el son del gozo y la alegria,
Se alegren los huesos que t0 machacaste.
Aparta tu vista de mis yerros

y borra todas mis culpas.

Crea en mi, oh Dios, un corazén puro,
Renueva en mi interior un espiritu firme;
No me rechaces lejos de tu rostro,

No retires de mi tu santo espiritu.
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Devuélveme el gozo de tu salvacion,
Afidnzame con espiritu generoso;
Ensefaré a los rebeldes tus caminos
Y los pecadores volverdn a ti.

Librame de la sangre, oh Dios, O
Dios salvador mio,

Y aclamard mi lengua tu justicia;

Abre, Sefor, mis labios,

Y publicard mi boca tu alabanza.

Pues no te complaces en sacrificios,

Si ofrezco un holocausto, no lo aceptas,

Dios quiere el sacrificio de un espiritu contrito,

Un corazén contrito y humillado, oh Dios, no lo desprecias.

iSé benévolo y favorece a Sién,
Reconstruye los muros de Jerusalén!

Hacer un examen de conciencia:

e Reconocer agradecido las llamadas que Dios me estd ha-
ciendo en este momento de la vida.
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e ¢Cudl es la raiz de mis pecados? ¢Cudl el pecado capital
gue mds me afecta? éPor qué?

e Pedir perdén por mis pecados, por aquellas cosas en las
que no he sido décil al Espiritu Santo.

e Hacer un acto de fe en el poder de Cristo resucitado para
liberarme del pecado.
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CHARLA No. 4: El ANUNCIO DEL REINO Y
EL LLAMAMIENTO A LA CONVERSION Y A
CREER EN LA BUENA NOTICIA

Pautas para la oracion personal

Reflexionar a partir de las siguientes preguntas:

. ¢Cémo he respondido a la invitacién del
o7

Sefior a creer en la Buena Nueva y a convertir-

me?¢ ¢Siento la necesidad de convertirme cada
\ dia mds a Dios?

L)

//

e 2Mi fe incide en mi manera concreta de vivir y de relacio-
narme con los demdés?
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e ¢Mi seguimiento de Jesucristo se manifiesta en mi
comportamiento en medio de mi ciudad, de mi pais? éSer
cristiano me ha hecho mejor ciudadano?

Meditar la pardbola del sembrador (Mt 13, 1-9) y preguntarse:
¢de las dificultades sefaladas por Jesus para que la palabra Rei-
no produzca su efecto, cudl me concierne mds a mi2 2Por qué?

2En qué aspectos de mi vida descubro que la semilla del Reino
estd produciendo fruto abundante en mi2

Escribir una oracién en la que en presencia de JesUs, renueves
tu adhesién a El y a su proyecto del Reino.
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CHARLA No. 5: EL CORAZON DEL KERIGMA.
LA PASCUA DE JESUS, EL ESTA VIVO Y NOS
SALVA

Pautas para la oraciéon personal

Quedarse en silencio dispuestos a oir la voz
de JesuUs que dice nuestro nombre. Esto pue-
de estar precedido de una sdplica humilde:
Jests, haz que pueda escuchar cémo pro-
nuncias mi nombre.

Hacerse las siguientes preguntas:

o ¢Dénde busco a JesUs resucitado? ¢En el mundo de lo muer-
to? ¢De una religion apagada? ¢En una fe rutinaria? 2En
el cumplimiento de la letra? 2Acaso incluso en mi egoismo
gue ahoga la vida?

o ¢Estoy dispuesto a comenzar de nuevo mi seguimiento de
JesUs para experimentar cémo El me precede y me vivifica
siempre que me pongo en camino tras sus huellas?
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Hacer un acto de entrega de las pérdidas, las heridas y los mie-
dos que llevamos en el corazén, a Jesucristo.

Testimonio: Una persona
i) (
Puesta en comun

2Qué me tocd mds del testimonio?

2Qué signos de la presencia del Sefor resucitado descubrimos
en nuestra vida personal y comunitaria? 2En nuestra
Arquididcesis? ¢En la Iglesia universal? 2En nuestro mundo?
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CHARLA No. 6: LA VIDA NUEVA EN EL
ESPIRITU

Oracion guiada

Testimonio: Una pareja

Presentacion del video del tapiz de la misericordia
como sintesis del kerigma y del retiro

Eucaristia de clausura
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